COVID-19 RETNINGSLINJER HOBRO SVOMMEKLUB

RETNINGSLINJER ER BASERET PA VANDSPORTENS CORONAREGLER
UDARBEJDET AF DANSK SV@MMEUNION.
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SYMPTOMER?

BLIV HJEMME!

Hvis du feler dig syg eller
pé anden méde utilpas,
skal du blive hiemme fra
svemmehallen. Det geelder
ogs8, hvis du har veeret i

0
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SPRIT AF

Afsprit eller vash

svemmehallen.

heender ved ankomst til

GOD HYGIEINE -
BAD | SVBMMEHALLEN!

Bad i svemmehallen, vis
hensyn og hold afstand! Felg
svemmehallens anvisninger.

0000.2. 9 0000
AT
MAX 50 PERSONER PER GRUPPE

(0P TIL OC MED 21 AR)

MAX 10 PERSONER PER CRUPPE
(22 AR ELLER DEROVER)
Der m& maksimalt treenes i grupper

af 50/10 personer inklusiv treener og
livredder. En treener kan IKKE varetage

traening for flere grupper pa samme tid.

<

kontakt med en person,
der er testet positiv for
Covid-19.
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o 0 = bl UNDGA TORTRENING PA
«—> andet svommeudstyr BASSINHANTEN BAER MUNDBIND UDENFOR
| | Feslles udstyr rengares; Undgé for eksempel at lave dryland, BASSINOMRADER 0C
. ) opvarmning eller andet tertresning p&
HOLD AFSTAND i Anicanash mar
- UGSA NAR I]U S'U'ﬂ MMEH treeder ind i svemmehallens forhal

Mindst 1 meters afstand pd
bassinkanten og mindst 2 meters
afstand ved fysisk aktivitet hvis muligt.

og nér du g&r rundt eller opholder
dig i svemmehallens forhal,
pa tilshuerpladser, hlublokale,
loungeomrader og lignende. Mundbind
shal ikke beeres i omkleedningsrum,
til og fra bassinet, samt under

BRUG AF SHABE

Falg svemmehallens anvisninger
om brug af skabe.

" Dansk S idreetsaktivitet.
Svemmebadsteknisk [ I
DANSK SVBMMEUNION Forening AN

Specifikt for undervisning i Hobro Svgmmeklub gzelder endvidere:

e Antal deltager pr. hold samt holdenes placering i svtgmmehallen er tilpasset gaeldende afstandskrav og
persongranser i hhv. omkladning og svemmehal.

e Foreaeldre skal begraense deres tilstedevaerelse i sygmmehallen, sa vi ikke bliver for mange personer
samlet ét sted. Det er kun bgrn under 6 ar + bgrn med szerlige behov, der ma tage deres foraeldre med
i svgmmehallen. Derfor er tilskuerpladserne er lukkede, og indgangen ved kantinen kan ikke benyttes.

*  Svgmmerne mgdes i og forlader svsmmehallen i henhold til plan pa naeste side. Instruktgrer og
hjeelpere vil guide svgmmere hen hvor de skal veere nar de kommer og igen hjelpe efter svgmning.

* Deltagere skal vaeske hander eller spritte af ved indgang til omklaedningsrum fgr og efter
svgmmeundervisning, samt ved toiletbesgg.

*  Svgmmere ma ga til omklaedning 10 min, fgr holdet starter, og ga i svgmmehallen 5 min fgr vandtid.
Husk at pakke jeres ting, ned i tasker, og fjerne dem fra baenkene.

*  Grundet forsamlingsforbuddet der nu er @ndret til 10 for personer over 21 — henstilles der til at man
ikke opholder sig i forhallen i lengere tid af gangen. Generelt skal idraetscenter instruktioner fglges.

* Der skal anvendes mundbind i alle faellesomrader undtaget i omklaedningsrummene, geeldende for alle
personer over 12 ar. Der skal ikke anvendes mundbind i omklaedningen og svgmmehallen.

Deltagere bedes kontakte svgmmeklubben hurtigst muligt i tilfaelde af positiv Covid-19 test pa
mail: kontor@hobro-svom.dk

Svemmeklubben ligger inde med opdaterede holdlister for alle hold. —
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Mgdeplan for svgmmeskolen

Mgdes ved den lille vandrutsjebane

Lille bassin
, og forlader bassinet ved trappen i bassinet

Mgdes ved den grgnne flodhest ved tilskuerpladserne

Stor bassin - Lav ende B .
, og forlader bassinet ved kanten teettest pa omklaedningen.

Mgdes ved skildpadden ovre ved tilskuerpladserne

Store bassin — Midt . .
, og forlader bassinet ved kanten taettest pa omklaedningen.

Mgdes ved 3-meter vippen
, og forlader bassinet ved kanten teettest pa omkleedningen.

Store bassin - Dyb ende

Mgdes ved 3-meter vippen

Udspring og vandaerobic
S , og forlader bassinet ved kanten teettest pa omkleedningen.

Hold pa langs Mgdes ved tilskuer pladserne
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