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Specifikt for undervisning i Hobro Svgmmeklub geelder endvidere:

*  Voksne over 18 ar skal fremvise Coronapas ved stikprgve kontrol

* Antal deltager pr. hold samt holdenes placering i svgmmehallen er tilpasset geeldende afstandskrav og
persongranser i hhv. omklaedning og svgmmehal.

* Tilskuerpladserne er lukkede, og foraeldre skal begraense deres tilstedevaerelse i sugmmehallen, sa vi
ikke bliver for mange personer samlet ét sted.

*  Forealdre pa holdene med bgrn under 6 ar, samt bgrn med szerlige behov, ma gerne deltage i
undervisningen. Der er ikke krav om at fremvise Coronapas.

*  Svpgmmerne mgdes i og forlader sysmmehallen i henhold til plan pa naeste side. Instruktgrer og
hjeelpere vil guide svgmmere hen hvor de skal veere nar de kommer og igen hjzlpe efter svgmning.

* Deltagere skal veeske haender eller spritte af ved indgang til omklaedningsrum fgr og efter
svgmmeundervisning, samt ved toiletbesgg.

*  Svgmmere ma ga til omklaedning 10 min fgr holdet starter, og ga i svgmmehallen 5 min fgr vandtid.
Husk at pakke jeres ting, ned i tasker, og fjerne dem fra bankene.

*  Generelt skal idraetscenter instruktioner fglges.

VIGTIGT: Deltagere bedes kontakte svgmmeklubben hurtigst muligt i
tilfeelde af positiv Covid-19 test pa mail: kontor@hobro-svom.dk
Svemmeklubben ligger inde med opdaterede holdlister for alle hold.
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Mgdeplan for sysmmeskolen

Mgdes ved den lille vandrutsjebane

Lille bassin
, og forlader bassinet ved trappen i bassinet

Mgdes ved den grgnne flodhest ved tilskuerpladserne

Stor bassin - Lav ende
, og forlader bassinet ved kanten teettest pa omkleedningen.

Mgdes ved skildpadden ovre ved tilskuerpladserne

Store bassin — Midt
, og forlader bassinet ved kanten teettest pa omkleedningen.

Mgdes ved 3-meter vippen
, og forlader bassinet ved kanten teaettest pa omkleedningen.

Store bassin - Dyb ende

Mgdes ved 3-meter vippen

Udspring og vandaerobic
izt , og forlader bassinet ved kanten teaettest pa omkleedningen.

Hold pa langs Mgdes ved tilskuer pladserne
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